Saude na escola

Vamos comecar nossa conversa dizendo que a
salde esta presente em todos os momentos da
vida, nos quais somos capazes de pensar, sentir e
assumir nossos atos e decisoes. E nao somente quan-
do ndo sentimos os sinais e sintomas de doencas. E
“um estado de bem-estar fisico, social e mental”, como
diz a Organizacao Mundial da Saldde. Mas, sera que
esse estado existe mesmo? A primeira conclusao é que
asaude depende de muitas outras coisas

No nosso pais, a Lei Organica da Saide (Lei n2 8.080),
do ano de 1990, define no artigo 32 que a salide tem como
fatores determinantes e condicionantes, dentre outros, a
alimentagao, a moradia, o saneamento basico, 0 meio
ambiente, o trabalho, a renda, a educacao, o transporte, o
lazer e 0 acesso aos bens e servigos essenciais.

Existem fatores que condicionam o estado de
salde das pessoas, tais como: o nivel de desenvolvi-
mento social e econdmico do Pais, estado e municipio;
ainfraestrutura existente, as condi¢oes de saneamen-
to basico, de moradia e de trabalho; a subjetividade, a
afetividade, a espiritualidade, a sexualidade, o género
e a diversidade cultural; a participagao das pessoas
nas decisoes da comunidade; o grau de desigualdade
derenda, entre outros.

Arealidade é contraditoria e apresenta problemas
que no dia-a-dia contribuem para o aparecimento de
condigdes que vao gerar a salde ou a doenca. Existem
fatores que condicionam o estado de salde das
pessoas, a exemplo de: aumento de agentes transmis-
sores de doencas e alergias; alimentagao inadequada
que leva a desnutricao ou a obesidade; falta de sanea-
mento basico e formas de destruicao do meio ambien-
te; falta de protecao no trabalho; violéncia, discrimi-
nagao, dominagao, drogas e tantos outros problemas.

VAMOS CONVERSAR!

1. Como compreendemos a salide em nossa escola?

2. Que agoes de salide existem na nossa escola e como
sao desenvolvidas? Como nossa escola pode ser
espaco de producao de salde? Por qué?

3. 0 que nossa escola podera realizar para fortalecer ou
se tornar um espaco de producao de saude?
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Percorrendo as diversas regioes do Brasil,
podemos constatar que, cada vez mais, as escolas
promovem acoes educativas em saide. No entan-
to, as acoes desenvolvidas historicamente tém se
centrado em um olhar biomédico, ou seja, pensa-
mos saude com um enfoque na doenca ou na sua
prevencao. Essa forma de pensar a sadde tem sido
insuficiente para fazer da escola um espago que
produz salde. Mas, sabemos que a promog¢ao da
salde é tarefa de diferentes setores da sociedade
e, assim, muito mais pessoas poderao se envolver
nas acoes de educagao em saude, ajudando a
despertar para a discussao acerca da qualidade de
vida das comunidades. Nesse sentido, os
Ministérios da Salde e da Educagao estao traba-
lhando numa proposta que visa a contribuir para a
transformacao da pratica educativa em salde na
Educagao Infantil, nos Ensinos Fundamental e
Médio e na Educacao de Jovens e Adultos.

A escola pode, entao, mobilizar as maes e os
pais dos alunos, além de outras pessoas da
comunidade, como técnicos, profissionais,
empresarios, artistas... Participando das acoes de
salde na escola, elas descobrem que juntas sao
capazes de criar solugoes e aos poucos melhorar a
vida da sua comunidade. Para isso, € necessario
promover um amplo dialogo com os diversos
grupos, buscando a construcao do conhecimento
sobre a salde. Esse processo de construcao
coletiva do conhecimento, por meio do dialogo, de
troca de experiéncias e saberes, € muito impor-
tante. E o jeito de fazer as coisas... As acbes de
salde na escola que utilizam técnicas e métodos
participativos aumentam a motivacao dos profes-
sores, estudantes, pais e de toda a comunidade.

VAMOS CONVERSAR!

1. Que experiéncias de mobilizagao e participacao
vocé pode relatar sobre a sua comunidade?

2. Na sua opinido, qual a importancia de fazer as
coisas de um jeito participativo?

3. Quais os instrumentos que a comunidade tem
para fazer um planejamento e acompanhar as
politicas piblicas de satde?
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UMA ESCOLA COMPROMETIDA
COM A REALIDADE

Ao incorporar o tema da salde
em seu projeto politico-pedagogico, a
escola passa a promover agoes educati-
vas em salde que levam a reflexao sobre
o que é ter uma vida saudavel. E por meio
dessa reflexao, a partir da realidade, que as
pessoas vao descobrindo que é impossivel PENSANDO
falar de saude sem pensar nas condicoes de moradia, de trabalho, na NOSSA PRATICA
alimentagao, na educacao, nos servicos de salde, no lazer, na forma

como nos relacionamos com as pessoas, na forma como protegemos a Para que esse direito se
natureza e o meio ambiente, na forca da nossa organizagao, na decisdo  [RLIE =N Te ERRVI-F AN ETERT] ) F|
politica, enfim, nas condicoes de vida da comunidade. realidade no nosso dia-a-dia &

A escola esta situada em um bairro, numa comunidade rural, numa area importante conhecermos

indigena, em uma regiao geografica, onde pode ser que tenha rios, corre- melhor como o SUS funciona e
gos, esgotos a céu aberto, lixdes. A escola esta situada em uma comunidade  BETEIIELR o Jo] (oM o T =G 1y] o] (o8
que tem historias, festas, manifestagoes religiosas, grupos culturais, o saber a Saude da Familia, a Vigilancia
popular, ou seja, & o que nds poderiamos chamar de um territorio vivo. em Saiide, os Conselhos de

Em geral, nessa comunidade, existem diversos grupos e organizagoes Saude e tantas outras.
sociais, tais como: clubes, sindicatos, associacoes de moradores, prefei-
tura, camara legislativa, secretarias, conselhos distritais e municipais de Quando a escola se trans-
saide e de educacao, liderancas comunitarias e movimentos sociais. EASUCRCIUITLIE EILRCE
Deve existir também uma distribuicao dos servicos: postos de salde, producao de saude, muitas
hospitais, maternidades, escolas, coleta de lixo etc. atividades podem ser desen-

As acoes de saiide na escola que utilizam técnicas e métodos participa- cadeadas P?la comunidade
tivos aumentam a motivagao de professores, estudantes, pais e de toda a escolar, tais como: aulas
comunidade. Por isso, & importante debater sobre os problemas de salide  [RILICeIEa]s] I ETE-ERRNV | £ ERET
que existem na comunidade e buscar formas conjuntas para resolvé-los. comunidades, palestras,

0 SISTEMA UNICO DE SAUDE eStUdOS, Seminérios, dentre

- o : ) outras. Podem ser atividades
Uma questao muito importante para refletirmos na escola € o .

Sistema Unico de Sadde, o SUS. Ele surgiu como conquista da luta da educativas al?ordafndo 0sS
populacio pelo direito a saide, reconhecido na Constituicio de 1988. 0  WRSAEEKSIUTEEITIALEREYTE
SUS tem como principios fundamentais a universalidade, a eqiiidade e a  [RISARACINE RV TV RRE TS [
integralidade, e como diretrizes a descentralizacao, a participagao e o (SUS), habitos e alimentagao
controle social. E na Constituicdo que esta escrito que toda populacio [EEULEVEIEMA G N6 IOl -8
tem direito a atencao de qualidade que seja capaz de resolver seus se atuar junto aos Conselhos
problemas de salde de forma integral. Além disso, prevé a participacao de Saiude, sempre planejando
popular naformulagao e no controle social das politicas de saude. coletivamente. Com a neces-

VAMOS CONVERSAR NO GRUPO! sidade de divulgacao das
1. Consideramos e respeitamo's 0s saberes,.as crengas, as hist{)ria's Eie vida das agc")es, bem como dos conhe-
pessoas da nossa comunidade? Valorizamos suas contribuicoes para a cimentos sobre saide, o
melhoria dasalde das pessoas? 0o 2
2.Reconhecemos a forca, a capacidade e as possibilidades que cada pessoa tem Ministério da Saude vem pro-
para nos ajudar a mudar a realidade? Como promover agoes conjuntas que duzindo materiais para con-

relnam pessoas e organizagoes sociais? tribuir nas reflexoes e no de-
? . . .
3. O que conhecemos sobre o SUS? Como podemos aprofundar esse tema em senvolvimento dessas ativi-

nossaescola? dad bé d
4, Como nossa escola pode ter uma relacao com o Conselho de Salde e de que ades que tambem podem

forma pode contribuir para fortalecer a participacio popular no SUS? ser consultados.
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