Saude integral BoLETIM
do homem

HOMEM!
CUIDE DA SUA SAUDE!
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I"OLI"I"ICA NACIONAL DE ATENCAO INTEGRAL
A SAUDE DO HOMEM (PNAISH)

Voceé sabia que o Ministério da Satde possui uma
politica de saude para vocé: a Politica Nacional de
Atencao Integral a Saiide do Homem (Pnaish)!

Esta politica tem o objetivo de melhorar a sua
salde e garantir seu acesso as agoes e a0s Servigos
de saude disponiveis, respeitando os diferentes
jeitos de ser homem.

Muitas doencas podem ser evitadas se vocé
procurar os servi¢os de saide com maior
frequéncia, em especial as Unidades Basicas de
Sadde (UBS), para prevencao e cuidado com a sua
saude!

E esse cuidado comeca cedo! Se voceé é
adolescente, também pode procurar uma unidade
de saude, para tirar duvidas, buscar preservativo,
agendar consultas e realizar outras acoes de salde,
sozinho ou acompanhado dos pais/responsaveis, ou
ainda de alguém de sua confianca.

CANCER DE MAMA MASCULINO

Pouca gente sabe, mas homens também
desenvolvem o tumor de mama. Geralmente, esse
tipo de cancer acomete homens de idade mais
avancadas, sendo mais frequente na faixa etaria
de 50 e 60 anos e, assim como nas mulheres, o
quanto antes o tumor for identificado, maior a
possibilidade de cura.
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POR QUE OS HOMENS
MORREM MAIS CEDO DO
QUE AS MULHERES?

©

Apoio:

Acreditam que "homem
que & homem corre riscos
e nao adoece".

Acham que cuidado é
demonstracao de
fragilidade e
responsabilidade apenas
das mulheres.

Estao mais expostos aos
acidentes de transito e de
trabalho.

Consomem alcool e outras
drogas com maior

frequéncia.

Tem dificuldades de
expressar seus problemas
e preocupacoes.

Estao envolvidos na
maioria das situacoes de
violéncia.

Nao se alimentam
adequadamente.

Se expoem mais as
Infeccoes Sexualmente
Transmissiveis (IST), como
HIV, sifilis e hepatites.
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